
Place one hand on top of the 
recliner cushion and with the other 
hand, lift and hold the recliner 
lever, and release the lever once 
the recliner is fully extended.

Safety Tip: Always ensure there 
is nothing in the range of motion 
of the recliner before activating.

02

Adjust the chair backrest to an 
upright position and ensure the 
chair tilt is in its default upright 
position. Gently flip the chair 
over on a carpeted surface with 
the backrest resting on the floor. 

01

Use the provided Allen key to 
remove the four screws by 
turning them counterclockwise. 
Once removed, you can take off 
the recliner cushion.

03
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Secretlab Ergonomic Recliner Cushion
(PlushCell™ Memory Foam)REPLACEMENT GUIDE



Lift and hold the recliner lever, 
then use your hand to push the 
recliner fully under the seat base. 
Release the lever once the recliner 
is fully retracted — you will hear a 
"click" when it locks into place. 

Safety Tip: Always ensure there 
is nothing in the range of motion 
of the recliner before activating.

05

Position the replacement cushion 
on the recliner, aligning the screw 
holes. Reinsert and tighten the 
four screws using the Allen key.

04

Gently flip the chair upright 
and the replacement process 
is completed.

06
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Eine Hand auf das Beinauflagekissen 
legen, mit der anderen Hand den 
Hebel der Beinauflage anheben und 
halten. Hebel loslassen, sobald die 
Beinauflage vollständig 
ausgefahren ist.

Sicherheitshinweis: 
Sicherstellen, dass sich nichts im 
Bewegungsbereich der Beinauflage 
befindet, bevor sie aktiviert wird.

02

Die Rückenlehne in eine aufrechte 
Position bringen und sicherstellen, 
dass die Neigung der Stuhllehne in 
der Standardposition ist. Den Stuhl 
vorsichtig auf eine gepolsterte 
Oberfläche (z.B. Teppich) umdrehen, 
sodass die Rückenlehne auf dem 
Boden liegt.

01

Mit dem mitgelieferten 
Inbusschlüssel die vier 
Schrauben durch Drehen gegen 
den Uhrzeigersinn entfernen. 
Nach dem Entfernen das 
Beinauflagekissen abnehmen.

03
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Secretlab Kissen für die Ergonomische Beinauflage
(PlushCell™ Memoryschaum)AUSTAUSCHANLEITUNG



Den Hebel der Beinauflage 
anheben und die Beinauflage 
mit der Hand vollständig unter 
die Sitzbasis schieben. Hebel 
loslassen, sobald die 
Beinauflage vollständig 
eingefahren ist. Ein „Klick“ 
signalisiert die Verriegelung.

Sicherheitshinweis: 
Sicherstellen, dass sich nichts 
im Bewegungsbereich der 
Beinauflage befindet, bevor sie 
aktiviert wird.

05

Das Ersatzkissen auf der 
Beinauflage positionieren und die 
Schraublöcher ausrichten. Die vier 
Schrauben wieder einsetzen und mit 
dem Inbusschlüssel festziehen.

04

Den Stuhl vorsichtig wieder in die 
aufrechte Position bringen. Der 
Austausch ist damit abgeschlossen.

06

2

Secretlab Kissen für die Ergonomische Beinauflage
(PlushCell™ Memoryschaum)AUSTAUSCHANLEITUNG



Placer den ene hånd på puden og 
løft i hældningshåndtaget med 
den anden hånd. Slip håndtaget, 
når hældningstilføjelsen er helt 
udstrakt.

Sikkerhedstip: Sørg altid for at 
der ikke er noget inden for 
hældningstilføjelsen 
bevægelsesområde, før du 
aktiverer den.

02

Flyt stolens ryglæn til oprejst 
position og kontroller, at stolens 
vippefunktion er i oprejst position. 
Vend derefter forsigtigt stolen om 
på et blødt underlag, så ryglænet 
hviler på gulvet.

01

Brug den medfølgende 
unbraconøgle til at fjerne de 
fire skruer ved, at dreje dem 
mod uret. Når skruerne er 
løsnet, kan du fjerne hynden.

03
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Secretlab Ergonomisk Hældningstilføjelse Hynde
 (PlushCell™ Memory Skum)UDSKIFTNINGSVEJLEDNING



Løft og hold hældningshåndtaget 
og brug derefter hånden til, at 
skubbe hældningstilføjelsen helt 
ind under sædebasen. Slip 
håndtaget, når hældningstilføjelsen 
er helt tilbagetrukket — du vil høre 
et 'klik' når den låses på plads. 

Sikkerhedstip: Sørg altid for at der 
ikke er noget inden for 
hældningstilføjelsen 
bevægelsesområde, før du 
aktiverer den.

05

Placer den nye pude på 
hældningstilføjelsen og flugt 
skruehullerne. Indsæt og stram 
de fire skruer med unbraconøglen.

04

Vend forsigtigt stolen oprejst for, at 
færdiggøre udskiftningsprocessen.06

2

Secretlab Ergonomisk Hældningstilføjelse Hynde
 (PlushCell™ Memory Skum)UDSKIFTNINGSVEJLEDNING



Coloca una mano encima de la 
almohada del reclinador y, con la 
otra, levanta y sujeta la palanca 
del reclinador. Suelta la palanca 
una vez que el reclinador esté 
totalmente extendido.

Consejo de seguridad: asegúrate 
siempre de que no haya nada en 
la amplitud de movimiento del 
reclinador antes de activarlo.

02

Ajusta el respaldo de la silla a una 
posición vertical y asegúrate de 
que la inclinación de la silla está 
en su posición vertical por defecto. 
Voltea suavemente la silla sobre 
una superficie enmoquetada con el 
respaldo apoyado en el suelo. 

01

Utiliza la llave Allen suministrada 
para retirar los cuatro tornillos 
girándolos en sentido contrario a 
las agujas del reloj. Una vez 
retirados, puedes quitar la 
almohada del reclinador.

03
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Almohada del reclinador ergonómico Secretlab
(PlushCell™ Memory Foam)GUÍA DE SUSTITUCIÓN



Levanta y mantén pulsada la palanca 
del reclinador y, a continuación, 
empuja con la mano el reclinador 
completamente por debajo de la 
base del asiento. Suelta la palanca 
una vez que el reclinador esté 
totalmente retraído; oirás un «clic» 
cuando encaje en su sitio. 

Consejo de seguridad: asegúrate 
siempre de que no haya nada en el 
radio de movimiento del reclinador 
antes de activarlo.

05

Coloca la almohada de repuesto en 
el reclinador, alineando los orificios 
de los tornillos. Vuelve a colocar y 
apretar los cuatro tornillos con la 
llave Allen.

04

Voltea suavemente la silla hacia 
arriba y el proceso de sustitución 
se habrá completado.

06

2

Almohada del reclinador ergonómico Secretlab
(PlushCell™ Memory Foam)GUÍA DE SUSTITUCIÓN



Placez une main sur le coussin 
du repose-jambes et 
maintenez le levier de l'autre 
main, puis relâchez le levier 
une fois que le repose-jambes 
est complètement déployé.

Conseil de sécurité : 
Assurez-vous toujours qu'il n'y 
a rien dans la zone de 
mouvement du repose-jambes.

02

Ajustez le dossier de la chaise 
en position verticale par défaut. 
Basculez délicatement la chaise 
sur un tapis avec le dossier 
reposant sur le sol.

01

Utilisez la clé Allen fournie 
pour retirer les quatre vis en 
les tournant dans le sens 
anti-horaire. Une fois les vis 
retirées, vous pouvez enlever 
le coussin du repose-jambes.

03
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Coussin du repose-jambes ergonomique Secretlab
(mousse à mémoire de forme PlushCell™)GUIDE DE REMPLACEMENT



Soulevez et maintenez le levier 
du repose-jambes, puis utilisez 
votre main pour pousser 
complètement ce dernier sous la 
base du siège. Relâchez le levier 
une fois que le repose-jambes est 
entièrement rétracté – vous 
entendrez un « clic » lorsqu'il 
sera en place.

Conseil de sécurité : 
Assurez-vous toujours qu'il n'y a 
rien dans la zone de mouvement 
du repose-jambes.

05

Positionnez le coussin de 
remplacement sur le repose-jambes, 
en alignant les trous avec les vis. 
Réinsérez et tournez les quatre vis 
à l'aide de la clé Allen.

04

Basculez délicatement la chaise 
en position verticale pour terminer 
le processus de remplacement.

06
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Posizionare una mano sul cuscino 
dell'estensione reclinabile e, con 
l'altra mano, tenere sollevata la 
leva di reclinazione, per poi 
lasciarla andare quando 
l'estensione reclinabile sarà 
completamente distesa.

Consiglio di sicurezza: 
Assicurarsi sempre che non ci sia 
nulla a ostruire il movimento 
dell'estensione reclinabile prima 
dell'attivazione.

02

Regolare lo schienale della sedia 
in posizione eretta e assicurarsi 
che l'inclinazione della sedia sia 
nella posizione automatica eretta. 
Ruotare delicatamente la sedia su 
una superficie morbida, tenendo lo 
schienale poggiato a terra.

01

Usare la chiave esagonale 
fornita per rimuovere le 
quattro viti girandole in senso 
antiorario. Una volta rimossa, 
è possibile staccare il cuscino 
dall'estensione reclinabile.

03
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Cuscino dell'Estensione Ergonomica Reclinabile Secretlab
(Memory Foam PlushCell™)GUIDA ALLA SOSTITUZIONE



Tenere sollevata la leva di 
reclinazione, poi usare la mano per 
spingere completamente 
l'estensione reclinabile sotto la base 
della seduta. Lasciare andare la leva 
quando l'estensione reclinabile sarà 
completamente ripiegata — si 
sentirà un "clic" quando sarà 
arrivata al proprio posto. 

Consiglio di sicurezza: Assicurarsi 
sempre che non ci sia nulla a 
ostruire il movimento 
dell'estensione reclinabile prima 
dell'attivazione.

05

Posizionare il cuscino di ricambio 
sull'estensione reclinabile, 
allineando i fori delle viti. 
Riposizionare e stringere le quattro 
viti utilizzando la chiave esagonale.

04

Riportare delicatamente la sedia 
in verticale, allora il processo di 
sostituzione sarà completo.

06
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Plaats één hand op het kussen 
van de recliner en houd met de 
andere hand de hendel van de 
recliner vast, laat de hendel 
los zodra de recliner volledig 
is uitgeschoven.

Veiligheidstip: Zorg er altijd 
voor dat er zich niets in het 
bewegingsbereik van de 
recliner bevindt voordat je 
deze activeert.

02

Zet de rugleuning van de stoel 
rechtop en zorg ervoor dat de 
kantelstand van de stoel in de 
standaard rechtop staat. 
Draai de stoel voorzichtig om 
op een oppervlak met 
vloerbedekking, waarbij de 
rugleuning op de vloer rust.

01

Gebruik de bijgeleverde 
inbussleutel om de vier schroeven 
te verwijderen door ze linksom te 
draaien. Eenmaal verwijderd, kun 
je het relaxkussen verwijderen.
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Secretlab Ergonomisch Recliner Kussen
(PlushCell™ Memory Foam)VERVANGINGSHANDLEIDING



Til de hendel van de recliner op 
en houd hem vast, gebruik dan je 
hand om de recliner volledig 
onder de stoelbasis te duwen. Laat 
de hendel los zodra de recliner 
volledig is ingetrokken — je hoort 
een “klik” wanneer hij vastklikt.  

Veiligheidstip: Zorg er altijd 
voor dat er zich niets in het 
bewegingsbereik van de recliner 
bevindt voordat je hem activeert.

05

Plaats het vervangingskussen 
op de recliner en lijn de 
schroefgaten uit. Plaats de 
vier schroeven terug en draai 
ze vast met de inbussleutel.

04

Zet de stoel voorzichtig rechtop en 
het vervangingsproces is voltooid.06
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Ustaw jedną dłoń na górze 
poduszki podparcia, a przy 
pomocy drugiej dłoni unieś i 
wciśnij dźwignię podparcia, a 
następnie wypuść ją po pełnym 
wydłużeniu podparcia.

Wskazówka Bezpieczeństwa: 
Przed każdą aktywacją upewnij 
się, że nic nie znajduje się w 
zasięgu ruchu podparcia.

02

Ustaw oparcie fotela w pozycji 
pionowej i upewnij się, że fotel 
jest ustawiony w domyślnej 
pozycji pionowej. Ostrożnie 
przechyl fotel na powierzchni 
pokrytej wykładziną, tak aby 
oparcie leżało na podłodze.

01

Użyj znajdującego się w zestawie 
klucza imbusowego, aby odkręcić 
cztery śruby, przekręcając je w 
kierunku przeciwnym do ruchu 
wskazówek zegara. Po odkręceniu 
możesz zdjąć poduszkę podparcia.

03
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Poduszka Ergonomicznego Podparcia Secretlab
(Pianka z Efektem Pamięci PlushCell™)PRZEWODNIK PO WYMIANIE



Unieś i przytrzymaj dźwignię 
podparcia, a następnie dłonią wsuń 
podparcie do końca pod podstawę 
fotela. Po tym jak podparcie 
zostanie do końca wsunięte, puść 
dźwignię — kiedy zostanie 
zablokowane, usłyszysz "klinięcie".  

Wskazówka Bezpieczeństwa: Przed 
każdą aktywacją upewnij się, że nic 
nie znajduje się w zasięgu ruchu 
podparcia.

05

Ustaw poduszkę którą chcesz 
wymienić na podparciu i dopasuj ją 
do otworów na śruby. Włóż śruby 
ponownie i dokręć je przy pomocy 
klucza imbusowego.

04

Ostrożnie ustaw fotel w pozycji 
pionowej, a proces wymiany 
zostanie zakończony.

06
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Placera en hand ovanpå 
fåtöljtillbehörets dyna, lyft och 
håll i fåtöljspaken med den 
andra handen och släpp 
spaken när fåtöljtillbehöret är 
helt utfällt.

Säkerhetstips: Kontrollera 
alltid att det inte finns några 
föremål inom fåtöljtillbehörets 
rörelseområde innan du 
aktiverar det.

02

Justera stolens ryggstöd till 
upprätt läge och säkerställ 
att stolens lutning är i 
upprätt standardläge. Lägg 
försiktigt stolen ner på en 
heltäckningsmatta med 
ryggstödet mot golvet.

01

Använd den medföljande 
insexnyckeln för att avlägsna de 
fyra skruvarna genom att vrida 
dem moturs. När skruvarna har 
lossats kan du avlägsna 
fåtöljtillbehörets dyna.

03
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Secretlab Dyna för ergonomiskt fåtöljtillbehör
(PlushCell™-minnesskum)GUIDE TILL BYTE AV DYNA



Lyft och håll fåtöljtillbehörets 
spak och använd sedan handen 
för att skjuta in fåtöljtillbehöret 
ordentligt under sitsen. Släpp 
spaken när fåtöljtillbehöret är 
ordentligt infällt – du kommer 
att höra ett ”klick” när det låses 
på plats. 

Säkerhetstips: Kontrollera alltid 
att det inte finns några föremål 
inom fåtöljtillbehörets 
rörelseområde innan du 
aktiverar det.

05

Placera ersättningsdynan på 
fåtöljtillbehöret och rikta in 
skruvhålen. Sätt i och dra åt 
de fyra skruvarna med hjälp 
av insexnyckeln.

04

Vänd försiktigt upp stolen – 
bytet är nu klart.06
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한 손은 리클라이너 쿠션 위에 두고, 
다른 손은 리클라이너 레버를 들어 
올린 뒤 리클라이너가 완전히 펴지면 
레버를 놓으십시오.

주의사항: 사용하기 전에 항상 
리클라이너의 동작 범위에 아무것도 
없는지 확인하십시오.

02

의자 등받이를 수직 위치로 조정한 
뒤, 의자 기울기가 기본 수직 위치에 
있는지 확인하십시오. 그다음, 카펫이 
깔린 표면 위로 의자를 조심스럽게 
눕혀 등받이가 바닥에 닿도록 
해주십시오.

01

제공된 육각 렌치 (알렌 키) 를 
사용하여 나사 �개를 시계 반대 
방향으로 돌려서 분리하세요. 
나사가 제거되면 리클라이너 
쿠션을 분리할 수 있습니다.

03
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Secretlab 인체공학적 리클라이너 쿠션
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리클라이너 레버를 들어올린 다음 
손으로 리클라이너를 시트 베이스 
아래로 완전히 밀어 넣으세요. 
리클라이너가 완전히 접히면 레버를 
놓으면 '딸깍' 소리가 나면서 제자리에 
고정됩니다. 

주의사항: 사용하기 전에 항상 
리클라이너의 동작 범위에 아무것도 
없는지 확인하십시오.

05

교체용 쿠션을 리클라이너에 놓고 
나사 구멍을 정렬합니다. 육각 렌치 
(알렌 키)를 사용하여 나사 �개를 
다시 삽입하고 조입니다.

04

의자를 부드럽게 세워서 뒤집으면 
교체 과정이 완료됩니다.06
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